Osrodek terapii uzaleznienn w Szklarskiej Porgbie

INFORMATOR DLA PACIENTA

Wymogi medyczne

Pacjent musi by¢ w dobrym ogélnym stanie fizycznym, umozliwiajgcym udziat w
psychoterapii.

Osrodek nie diagnozuje ani nie leczy infekcji wirusowych lub bakteryjnych. Pacjenci z
objawami infekcji nie sg przyjmowani.

W przypadku wystagpienia infekcji podczas pobytu pacjent zostaje wypisany do domu z
zaleceniem kontaktu z lekarzem POZ.

Wymagana jest abstynencja, potwierdzona wynikiem badania przeprowadzonego na
miejscu. Ponizsze zasady obowigzujg wszystkich pacjentéw, niezaleznie od rodzaju
uzaleznienia.

co najmniej 14-dniowa abstynencja, bez objawoéw zespotu

Alkohol odstawiennego. Wynik alkomatu musi wskazywaé 0,00 promila
Substancje co najmniej 30-dniowa abstynencja, bez objawow zespotu
psychoaktywne i odstawiennego. Test na substancje psychoaktywne i

leki uzalezniajgce | benzodiazepiny musi by¢ negatywny

m Zalecamy wykonanie testu na substancje psychoaktywne oraz benzodiazepiny w
domu przed przyjazdem, aby zmniejszy¢ ryzyko nieprzyjecia na terapie.

Osrodek nie przyjmuje pacjentow pod wptywem benzodiazepin. Pacjenci uzaleznieni
od lekéw (np. relanium, clonazepam, estazolam, xanax, lorafen) musza odstawic¢ je
pod kontrolg lekarza, a wynik testu musi by¢ ujemny.

Od os6b uzaleznionych behawioralnie (seks, hazard, itp.) wymagana jest 7-dniowa
abstynencija.

Co zabrac¢?

m Multitest na substancje psychoaktywne z moczu (nieuzyty; dostepny w kazde;j
aptece).

50 zt w gotéwce - kaucja zwrotna za klucze do pokoju i szafki depozytowe;.

Zapas lekow przyjmowanych na state.




Dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

Rzeczy osobiste ubrania, srodki higieny, reczniki, kubek, sztuéce, kawa, herbata

obuwie zmienne z podeszwa nierysujgca podtogi, strdj sportowy
Ubranie (najlepiej dres), odziez i obuwie odpowiednie na wycieczki,
dostosowane do pory roku.

Notes i dtugopisy.

Czas przyjazdu

m W dniu przyjecia pacjent musi stawic sie do godziny 15:00.

Wyzywienie

W ramach pobytu pacjent otrzymuije trzy positki dziennie w formie cateringu.

e plfar\'/vszyn'"l posﬂlflem J‘est kolacja w dniu przyjazdu a ostatnim
—$niadanie w dniu wyjazdu.

e E)lgrwszym pos!tklen? jest obiad w dniu przyjazdu a ostatnim -
Sniadanie w dniu wyjazdu.

Positki obejmuja petne wyzywienie oraz wode do picia.

Kawa i herbata — we wtasnym zakresie.

Pacjent moze korzystac z aneksu kuchennego w celu przygotowania cieptych napojéw.

Na terenie Osrodka nie ma mozliwosci przygotowywania wtasnych positkow
(gotowanie, smazenie, pieczenie, podgrzewanie).

Ubi6r

W Osrodku obowigzuje zakaz noszenia:

. ubran obcistych (np. legginséw),
. koszulek na ramiaczkach,

J ubran z duzym dekoltem,

. krétkich spodenek powyzej kolan,

. klapek typu japonki.

Zabrania sie takze opalania w strojach kagpielowych, spodenkach, samych stanikach
lub bez koszulek.




Palenie papierosow

W budynku obowigzuje catkowity zakaz palenia.

Palarnia znajduje sie w wyznaczonym miejscu poza budynkiem.

Pacjenci moga pali¢ wytacznie kupowane papierosy — nie wolno przywozi¢ tytoniu ani
skrecac papierosow.

W Osrodku obowigzuje zakaz palenia snusow.

Korzystanie z telefondw, tabletow, laptopow

Pacjent moze korzystac z telefonu w godzinach: 7:00-10:00 oraz 18:00-22:00.

Pacjenci uzaleznieni behawioralnie moga korzystac¢ z telefonu wytgcznie od 18:00 do
zajec wieczornych (Spotecznosgé).

Smartwatch i smartfon traktowane sg jak telefon.

Korzystanie z tabletu i laptopa jest mozliwe tylko w wyjatkowych sytuacjach, za zgoda
terapeuty prowadzacego.

Poza wyznaczonymi godzinami wszystkie urzgdzenia elektroniczne muszg by¢
przechowywane w osobistej szafce depozytowe;j.

Odwiedziny

Odwiedziny mozliwe sg wytgcznie w niedziele, w godzinach 10:00-16:00, na terenie
ogrodu Osrodka.

Nie ma mozliwosci zapraszania gosci do budynku Osrodka.

Pacjent moze otrzymac przepustke na czas odwiedzin — ustala jg wczesniej ze swoim
terapeuta.

Dodatkowe mformacje

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 75717 47 22




DODATEK DLA PACJENTOW NFZ

Uzyskanie skierowania na leczenie

Skierowanie na leczenie do Osrodka mozna otrzyma¢ od lekarza POZ lub psychiatry,
pod warunkiem posiadania ubezpieczenia w NFZ.

Lekarz moze wystawi¢ dwa rodzaje skierowan:
- skierowanie elektroniczne z kodem dostepu (preferowane)

- skierowanie zwykte

Skierowanie elektroniczne - obowiagzkowe dane na skierowaniu:
- kod resortowy: 2740 lub 4740

- kod rozpoznania - musi by¢ jako gtdwne rozpoznanie przyjemniej jedno z ponizszej
listy, zapisane doktadnie tak jak w liscie:

F10.2 | alkohol

F11.2 | opiaty

F12.2 | THC

F13.2 | nasenne i uspokajajace

F14.2 | kokaina

F15.2 | substancje stymulujgce

F16.2 | substancje halucynogenne

F19.2 | wiecej niz jedna substancja z powyzszych

F63.0 | hazard

F63.8 | zaburzenia nawykow i popedow

Skierowanie zwykte - obowigzkowe dane na skierowaniu:
- nazwa i adres Osrodka

- kod rozpoznania - jak w skierowaniu elektronicznym

- pieczatka instytucji wystawiajgcej skierowanie

- pieczatka lekarza wystawiajgcego skierowanie

Postepowanie ze skierowaniem:

Bez wzgledu na rodzaj skierowania rejestracja na jego podstawie nastepuje
telefonicznie, dlatego po otrzymaniu skierowania konieczny jest kontakt telefoniczny z
Osrodkiem, ze skierowaniem w rece lub z kodem dostepu do skierowania




